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O Vereador que a esta subscreve, no usé de suas atribuicoes
regimentais, ouvido o Plenario, INDICA ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, que
determine a Secretaria Municipal competente sugerindo que estude a viabilidade da
revitalizacio do espaco pertencente ao IPAS-INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS
SERVIDORES PUBLICOS, atualmente abandonado, transformando-o em um Centro de
Reabilita¢io para Idosos e Pessoas com Deficiéncia, atendendo também aos assistidos pela
APAE do municipio.

i

O local poderia ser adaptado para oferecer tratamentos
especializados voltados a recupera¢io, manutengiio e promogio da saiide da terceira idade
e das pessoas com deficiéncia, aproveitando a estrutura existente, incluindo a piscina, para
ampliar as opgOes terapéuticas e de lazer.

O Centro de Reabilitagdo poderia disponibilizar servigos como:
Fisioterapia — para reabilitagdo motora, prevengéo de quedas e melhora da mobilidade;
Hidroterapia e Natacdo — utilizando a piscina do espaco para terapias aquaticas, que s&o
fundamentais para idosos e pessoas com deficiéncia, reduzindo dores, fortalecendo musculos e
melhorando a autonomia;

Atividades Fisicas Adaptadas — como alongamento, pilates terapéutico, caminhada assistida e
ginastica funcional;

Acompanhamento Multiprofissional — com fisioterapeutas, educadores fisicos, terapeutas
ocupacionais, psicologos e nutricionistas;

Espaco de Convivéncia — para fortalecimento dos vinculos sociais, promovendo inclus&o e
bem-estar emocional;

Atendimento Preventivo — com palestras e orientacdes sobre saude, nutrigéo e habitos
sauddveis para um envelhecimento ativo e independente.

Essa iniciativa maximizaria o uso de um espaco atualmente sem
funcio adequada, beneficiando diretamente a qualidade de vida dos idosos e das pessoas
com deficiéncia do municipio, prevenindo doengas, reduzindo a necessidade de internagdes
hospitalares e promovendo mais acessibilidade, inclusdo e bem-estar para a comunidade.

Camara Municipal de Jaguariaiva/PR, Plenario Dr. Hamilton Jorge
Cunha, ,10 de fevereiro de 2025.

José Marcos Pessa Filho
Vereador
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Justifica-se a presente proposi¢do, visto que o envelhecimento populacional ¢ uma realidade
crescente em nosso municipio, tornando essencial a ampliagdo e qualificagdo dos servigos
voltados 4 saude e bem-estar da terceira idade. Muitos idosos enfrentam limita¢Ges motoras,
dificuldades de locomog@o, dores cronicas e outras condi¢des que impactam sua qualidade de
vida, demandando estruturas especializadas para reabilitacgio e manutengéo da satde.
Atualmente, o campo pertencente ao IPAS-INSTITUTO DE PREVIDENCIA DOS
SERVIDORES PUBLICOS, encontra-se abandonado e sem utilidade publica, representando
uma oportunidade para sua revitalizagdo e reaproveitamento em beneficio da comunidade. Com
sua adaptagfo para um Centro de Reabilitagdo para Idosos e Pessoas com Deficiéncia, o espago
poderia se tornar um ambiente de referéncia para atendimento multidisciplinar, promovendo a
recuperagio fisica, social e emocional da terceira idade e dos assistidos pela APAE do
municipio.

Além disso, o local ja conta com uma piscina, que poderia ser utilizada para atividades de
hidroterapia e natagio, modalidades altamente recomendadas tanto para idosos quanto para

pessoas com deficiéncia.
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